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Handbuch flr den Pfarrgemeinderat

Leben in Fille aus dem Geist

WSpiritualitét™ ist zu einem hiufig gebrauchten Mode-
worl geworden. Zugleich ist die Sache, um die es geht,
nicht immer klar. Spiritualitit im christlichen Verstiind-
nis findet ihre Orientierung im Grunddokument unseres
Glaubens. Sie ist biblische Spiritualitit.

Ankniipfend an zwei Worte aus dem Johannesevange-
lium .Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben
und es in Fiille haben™ (Joh 10.10) und ,,.Der Geist ist
es. der [ebendig macht™ (Joh 6.63)" kann Spiritualitiit
umschrieben werden als .lLeben in Fiille aus dem
Geist". Fiir den Dienst von Pfarrgemeinderiiten, dem
<Autbau einer lebendigen Plarrgemeinde und Verwirk-
lichung des Heils- und Weltauftrags der Kirche™ (Sat-
zung von 1993) spielt Spiritualitit im genannten Sinn
nicht nur eine zentrale Rolle, sondern der gesamte Voll-
zug dieser Aufgabe. im grofiten und im kleinsten. ist
Spiritualitiit.

Alles was fiir wirkliches Leben gilt, gilt freilich auch
fiir Spiritualitiit: Sie kann weder am griinen Tisch ent-
worfen werden, noch gibt es die eine und einzige Spiri-
tualitiit. Es kann in diesem Beitrag also nicht darum ge-
hen, Fertighiinser oder Konfektionsanziige christlicher
Spiritualitéit anzubieten, in welche dann alle Prarrge-
meinderite hineinschliipfen miissen. Spiritualitiit ist
immer mafigeschneidert. Deswegen sollen hier nur ei-
nige Grundmerkmale und Grundschritte christlicher
Spiritualitiit vorgestellt werden. Bausteine, mit denen
jedefr selbst arbeiten kann. Denn das Wichtigste tiir ein
Leben aus dem Geist ist immer eigene Ubung und Er-
lahrung. Experiment und Versuch. Irrtum und Neuan-
satz. Leben aus dem Geist ist ein Abenteuver des einzel-
nen und der Gemeinschaft, das Abenteuer des miindi-
gen und befreiten Lebens aus dem Geist.

Grundmerkmale christlicher
Spiritualitdt

Spiritualitdt der Menschwerdung

Wer Christus, dem vollkommenen Menschen, nach-
folgt, wird auch selbst mehr Mensch™ (Gaudium et
spes. Nr. 41). Menschwerdung in diesem Sinn meint
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einen Wandlungs- und Reifungsprozel. in den das
ganze und konkrete Leben hineingenommen ist. Leib,
Geist und Seele, das individuelle Leben ebenso wie alle
Beziehungen zu Mitmenschen und Mitgeschépfen. Sie
ist Selbstverwirklichung in der Begegnung mit Gott,
ein Weg, auf dem der Mensch sein tiefstes und wahr-
stes Wesen entdeckt und verwirklicht, die unverwech-
selbare und einmalige Eigenart, mit der Gott in seinem
Leben Gestalt werden mdchte. Im Himmel, so sagt
dazu Rabbi Sussja einmal, wird man mich nicht fragen,
warum ich nicht ein beriihmter Prophet geworden bin,
sondern warum ich nicht Sussja geworden bin. Auf
dem Weg der Menschwerdung in der Nachfolge Jesu
wird die Briichigkeit und Hinfilligkeit unseres Lebens
nicht umgangen. sondern verwandelt, indem sie ange-
nommen und Gott hingehalten wird. ,.Ihr sollt also
vollkommen sein. wie es auch euer himmlischer Vater
ist™ (Mt 5,48). Mit diesern Wart meint Jesus nicht den
moralisch vollkommenen Einzelmenschen, sondern
den in aller Gebrochenheit immer mehr liebestihigen
Menschen. Den Menschen, der mit seinem ganzen Le-
ben Zeugnis gibt {iir die Liebe Gottes.

Spiritualitit des Alltags und des ganzen Lebens

Aufgrund der Menschwerdung Gottes in Jesus Christus
gibt es fiir Christen keine geistfreien oder geistlosen
Lebensbereiche und Lebensvollziige. Leben aus dem
Geist meint weder aullerordentliche ekstatische Erleb-
nisse, noch erschépft es sich in Lebensbereichen mit
der Aufschrift .Gebet, Meditation, Gottesdienst*.
Diese sind notwendig ~ aber ob sie stimmen. das zeigt
sich im ganzen und alltéiglichen Leben. Spiritualitiit ist
also nicht etwas Besonderes, das zum normalen Leben
dazukommt. Sie ist kein weilerer Tagesordnungspunkt
oder Termin im Leben cines Pfarrgemeinderates. Sie
meint vielmehr die gesamtmenschliche Haltung, mit
der das ganze Leben Gott und seiner Sache zur Verfii-
gung gestellt wird. Spiritvalitit vollzieht sich also im
Beten genauso wie im Arbeiten, in alltiglicher Berufs-
arbeit ebenso wie im gemeindlichen Engagement, in
der Gestaltung von Sitzungen ebenso wie im Feiern
von Gottesdiensten, im Horen der Schrift genauso wie
im Zuhoren bei Sitzungen, im Sprechen wie auch im
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Schweigen, im Umgang mit Fihigkeiten ebenso wie im
Umgang mit Grenzen, Fehlern und Schuld, in Bezie-
hungen genauso wie im Alleinsein. Nur das, was Gott
zur Verfiigung gestellt wird, womil er in Beriihrung
kommen kann, kann von ihm auch verwandelt werden
in Fiille.

Ort flir christliche Spiritualitit ist die
Gemeinschaft der Gemeinde

Leben in Fiille aus dem Geist braucht einen Ort, an dem
es — gerade auch in seiner komplexen Verkniipfung —
konkret und erfahrbar wird. Dieser Ort ist die christli-
che Gemeinde. Sie ist die Gemeinschaft derer, die sich
miteinander um ein Leben aus dem Geist bemiihen.
sich darin gegenseitig ermutigen, stiitzen, férdern, kor-
rigieren, begleiten, trésten, auferbaven, ergiinzen und
vollenden.

Leben in Fiille aus dem Geist -
wie ,geht” das?

Die Mitte: persénliche Gotteserfahrung

In einer Geschichte der Wiistenviiter vergleicht ein
Ménch die Situation der Christen mit Hunden, die ei-
nem Hasen nachjagen. Ein Hund hat den Hasen gese-
hen. Er bellt furchtbar und jagt dem Hasen nach. An-
dere Hunde héren das Gebell und rennen hinterher.
Aber irgendwann kommt der Punkt, an dem alle Hunde
aufgeben, die nur das Gebell gehdrt haben. Lediglich
dicjenigen, die wirklich den Hasen gesehen haben, lau-
fen weiter. Am Schlufl der Erzihlung heiBt es dann im
Blick auf unser Christsein: Nur wer den gekreuzigien
und auferstandenen Christus  wirklich sieht, kann
durchhalten.

Die Geschichte greift eine groBe Not christlichen Le-
bens auf. Wir leben oft nur vom Gebell. Gebell kann
auf die Spur bringen, aber es ersetzt das eigene Sehen
und Erfahren nicht. Worle iiber Gott machen Appetit,
aber sie machen nicht satt. Satt macht allein Gott. sein
.Geist ist es, der lebepdig macht™ (Joh 6,63). ,.Das Er-
ste und Wesentliche, was auch die Frommigkeil von
morgen bestimmen mul, ist das persénliche unmittel-
bare Gottesverhiltnis und ,.die perstnliche Gotteser-
fahrung" (K. Rahner).

Im Briel an die Romer schreibt Paulus: | Die Liebe
Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen" (Rém 5.5).
Die Erfahrung dieser Liebe und die Verwurzelung in
ihr sind das A und O christlicher Spiritualitiit, die
Quelle reifer Menschwerdung und lebendiger Gemein-
schaft.

Der Sehnsucht Raum geben

.Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es
in Fiille haben* (Joh 10.10). Mit diesem Wort kniipft
Jesus an die maBlose Sehnsucht an. die in allen Men-
schen brennt: Sehnsucht nach randvoll gegliicktem Le-
ben. nach Leben in Fiille. Diese Sehnsucht ist einer der
stirksten Antriebe flir ein Leben aus dem Geist. Dazu
miissen wir allerdings in Berithrung kommen mit ihr,
sie Ireilegen und kultivieren.

Freilegen vor allem hinter allen Enttduschungen und
allem Scheilern. hinter aller Lebenshast und Gier, hin-
ter Neid und Gewalttiitigkeit. Freilegen auch hinter den
mébigen Befriedigungen mit Besitz, Macht und Anse-
hen. Immer wieder der Frage nachgehen: Was suche
ich, wonach halte ich Ausschau, wonach sehne ich
mich? Wir kommen mit unserer Sehnsucht auch in Be-
rihrung, wenn wir uns von den Triumen nach cinem
erfiillten Leben bewegen lassen. welche uns die Bibel
iiberliefert hat (zum Beispiel die Augen der Blinden
werden gedffnet, ewige Freude ruht auf den Hiiuptern
der Befreiten, Kummer und Seufzen entflichen, man tut
nichts Boses mehr*, vgl. Jes 35,5.10). Die Sehnsucht
Kultivieren heiBt, die personliche Sehnsucht einander
in der Gemeinschaft der Gemeinde zu erziihlen: diese
Sehnsucht nicht wieder sofort selbst zu befriedigen,
sondern sich von dieser Sehnsucht mehr und mehr auf
Gott und seinen Traum von einem menschenwiirdigen
Leben ausrichten zu lassen; aus lebendiger Gottesver-
wurzelung miteinander danach suchen, wie diese Sehn-
sucht hier und heute erfiillt werden kann.

Sich selbst verleugnen — oder:
vier Grundschritte ins Leben

Die weitere Wegweisung Jesu fiir ein Leben aus dem
Geist ist knapp und sie trifft den entscheidenden aber
auch wunden Punkt allen geistlichen Lebens: ,Wer
mein Jiinger sein will, der verleugne sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach™ (Mk 8.34).
Sich selbst verleugnen - das klingt nicht verlockend
und nach Fiille des Lebens. Das Geselz unserer
menschlichen Entwicklung bringt es vielmehr mit sich,
dall wir unser Selbst, das heifit unser Ich entwickeln,
um uns damit der Welt zu bemiichtigen und das Leben
zu bewiltigen. Die Entwicklung dieses Ich ist notwen-
dig und sinnvoll. Sie ist allerdings auch problematisch.
Denn das Motto dieses Ichs lautet etwa: ,JIch mul} das
Leben hinbekommen, koste es, was es wolle.” Die
Folge eines Ich-bestimmten Lebens sind deswegen:
Verkrampfung und Sorge. Angst und MiBtrauen. Neid
und Rivalitiit, Gier und Gewalttiitigkeil. Leben in Fiille
aber gelingt nur, wenn der Geist zur lebensbewegenden
Kraft wird. Nur wenn wir unser kleines Ich immer wie-
der loslassen, kénnen wir vordringen zu unserem wah-
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ren Wesen, zu der Quelle, aus der allein Leben kommit.
Die Wegweisung Jesu kann deswegen in vier Grund-
schritten ins Leben ausgefaltet werden:

* das Leben achtsam annehmen:

= sich selbst loslassen;

« sich Goitt iiberlassen;

= sich selbst vergeben.

Das Leben achtsam annehmen

.Das Reich Gottes ist nahe* (Mk 1,15). Mit dieser
Frohbotschaft tritt Jesus von Nazareth auf. Um ein Le-
ben in Fiille zu finden, brauchen wir nicht weit zu lau-
fen. Es ist immer an dem Ort zu finden. an dem wir ge-
rade leben. Dieser Augenblick ist der Acker, in wel-
chem der Schatz des Lebens, die Gegenwart Gottes
verborgen ist. Aus diesem Grund ist der erste Schritt zu
einem Leben in Fille, dafl wir das Leben jeden Augen-
blick so annchmen, wie es ist. Uns selbst ganz anneh-
men, alle Mitmenschen und Mitgeschépte annehmen.
Alles annehmen, was einem das Leben bringt, das
Kleine und das Grofie, das Schéne und das Schwere,
Sympathisches und Unsympathisches. Freude und
Leid. Annehmen ist ein behutsames und einfiihlsames
Verhalten und nur méglich. wenn wir ganz gegenwiirtig
sind. Ganz bei dem sein, was jetzt ist. Das ist nicht
leicht — viel ofter passiert es uns, dal} wir in einer Be-
gegnung nicht wirklich hinhéren, uns nicht wirklich in
den anderen einfiihlen, nicht ganz bei dem sind, was
wir jetzt gerade tun. Viel zu oft leben wir in der Vergan-
genheit oder Zukunft, gefangen von Sorgen, Angsten,
Wiinschen, Plinen und Absichten unseres kleinen Ich.
Annehmen meint nicht alles gut heiffen, angenehm
nennen, was einfach nur weh tut, alles schwichlich
fiber sich ergehen lassen und nichts mehr dndern. Aber
Fiille des Lebens beginnt damit, dall wir ja sagen mit
dem Herzen und das Leben so annehmen, wie es jetzt
gerade ist.

Sich selbst loslassen

Annehmen ist untrennbar mit dem Loslassen verbun-
den. Ich kann die Wirklichkeit nur annehmen, wenn ich
mich selbst loslasse. Dabei meint loslassen nicht blof
mancherlei Dinge loslassen, sondern betrifft die grund-
sitzliche gesamtmenschliche Haltung. mit der ich das
Leben jeden Augenblick selbst hinbekommen will. Los-
lassen meint alle leiblichen, seelischen und geistigen
Haltungen loslassen, mit denen ich das Leben zurecht
biege und nur mich im Sinn habe: dafl es mir gut geht,
dafl ich gut ankomme, dal ich gliicklich bin., geliebt
werde, nicht leide. Jeder Augenblick bietet die Gelegen-
heit, alles das loszulassen, was mich hindert, gegenwiir-
tig und achtsam die Wirklichkeit anzunehmen. wie sie
jedem einzelnen begegnet: verkrampfte Kérperhaltun-
gen loslassen, Vorurteile und Eigenwillen loslassen, Ge-

tilhle und Gedanken. Wiinsche und Sorgen. Verletzun-
gen und Groll, Sympathien und Antipathien.

Sich Gott (berlassen

Loslassen ist kein Selbstzweck, sondern nur sinnvoll
und gesund in seiner Beziehung zu Gott, nur leben-
spendend, wenn es einmiindet in ein ,.Sich Gott iiber-
lassen™. Sich Gott iiberlassen bedeutet einen Thron-
wechsel im Leben, ,.nicht mehr ich lebe, sondern Chri-
stus lebt in mir (Gal 2,20). Sich Gott iiberlassen heiBt
somit, ihn an das eigene Leben heranzulassen: an alles
Wesenswidrige, an alle Ich-bezogenen Haltungen, an
Schwiichen und Fehler, aber auch an Fihigkeiten und
Begabungen. Sich Gott {iberlassen meint die Bereit-
schaft, sich von Gott verwandeln und in Dienst nehmen
zu lassen fiir seine Sache, so wie es Nikolaus von der
Fliie in einem Gebet ausdriickt: ..Mein Herr und mein
Gott, nimm alles von mir, was mich hindert zu dir.
Mein Herr und mein Gott, gib alles mir, was mich f&r-
dert zu dir. Mein Herr und mein Gott, nimm mich mir
und gib mich ganz zu eigen dir (Gotteslob 5/1).

Sich selbst vergeben

Das Leben annehmen. sich selbst loslassen und sich
Gott iiberlassen sind Grundschritte des Lebens, die uns
wahrnehmungsfihig und durchlissig machen fiir die
Gegenwart Gottes in uns und in allem Leben. Leben
aus dem Geist erschopft sich aber nicht im Wahrneh-
men, den Geist haben bedeutet auch aus ihm leben. Der
vierte Grundschritt ins Leben besteht darin, dal wir uns
hineinnehmen lassen in die Lebensbewegung Goites:
sich selbst vergeben — an das Leben, an Aufgaben und
Pflichten, an Menschen und Welt vergeben. Leben in
Fiille wichst, wenn wir nicht mehr an uns selbst fest-
halten, sondern selbstvergessen und absichislos einan-
der Anteil geben von unserer Zeit und Arbeitskraft, von
unserem Geld und Besitz; einander beschenken mit
Zirtlichkeit, Achtung, Ermutigung. Freude und Ge-
duld; einander helfen mit Mahnung und Kritik, Fihig-
keiten und Begabungen.

Jeder dieser vier Grundschritte hiéngt untrennbar mit
den anderen zusammen, keiner kann fiir sich allein be-
stehen, Auf diese Weise zu leben, macht jeden Augen-
blick zu einem Experiment und Abenteuer. So zu leben
ist ein Kunstwerk, die Kunst des erldsten und befreiten
Lebens aus dem Geist. Wie jede Kunst erfordern diese
Grundschritte Ubung und nochmal Ubung, Mut, Ver-
trauen, Geduld. Disziplin und Demut. Sie sind keine
Technik, mit denen wir den Geist einfach einschalten
konnten. Aber es sind Lebenshaltungen, mit denen wir
uns ganzheitlich dafiir 6ffnen, dall der Geist Gottes uns
triigt, durchstrémt, erniihrt, kréftigt, verwandelt, heilt
und in Dienst nimmt. Damit wir, ,wie ein Baum an
Wasserbiichen gepflanzt™ (vgl. Ps 1.3) zur Fiille des Le-
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bens finden, zu Frieden und Freude. zu Freiheit und Er-
leuchtung, zu Glaube und Weisheit, zu einem reifen
Menschsein und zu lebendiger Gemeinschaft.

Beten, Bibel lesen, die Sakramente feiern

Bei dem Wort ..Spiritualitiit” denken viele zuniichst nur
an besondere Weisen der Frammigkeil wie beten, me-
ditieren, die Heilige Schrift lesen. Sakramente feiern.
Selbstverstiindlich ist all das wichtig, aber Spiritualitt
erschépft sich nicht darin. Im christlichen Verstindnis
von Spiritualitit gehren beide Aspekte, Beten und
Arbeiten, ora et labora, Kontemplation und Aktion un-
trennbar zusammen. Eines braucht das andere, sie su-
chen und stiitzen, befruchten und korrigieren, beleben,
ergiinzen und stiirken cinander. Die Grundschritte im
Leben brauchen die Orientierung an der Schrift, die
Beziehung zu Gott im Gebet und die Stiirkung in den
Sakramenten.

Tips fur die Praxis

Ubung und Experiment

Das Wichtigste fiir ein Leben aus dem Geist ist Ihre ei-
gene {personliche und gemeinsame} Ubung und Erfah-
rung. Es geht nicht darum, was .man™ tun sollte, son-
dern dafi Sie empfindsam werden fiir die Gegenwarl
Gottes in Threm Leben und Thre konkrete Antwort dazu
geben.

Mit der Gottesverwurzelung beginnen

Nur im Schweigen gelange ich vor Gott™ (Romano
Guardini). Schweigen bedeutet mehr als nicht reden.
Es ist eine Haltung, die den ganzen Menschen betrifft,
Leib. Geist und Seele. Schweigen bedeutet: das Eigene
hergeben, nicht an den Dingen haften, absichtslos und
offen dasein, wahmehmen, ohne zu beurteilen und zu
verurteilen, dem Gott, der alles Begreifen iibersteigl,
Raum geben.

Beten, meditieren, die Heilige Schrift lesen - finden
Sie Thren eigenen Weg! Entscheidend ist nichi, ob ein
Weg als altmodisch oder modern gilt, sondern ob Sie
damit ganz lebendig mit Gott in Beziehung treten, ob
Sie sich dann wirklich mit Leib, Seele und Geist fiir
Gott éttnen kénnen und sich an ihn (iberlassen kinnen.
Eine lebendige Kultur des Betens braucht Zeit, Phanta-
sie und Ubung.

Die Sakramente so feiern, dali sie lebensbedeutsam
sein kénnen, daB Sie spiiren: hier geht es wirklich um
mich und mein Leben, hier komme ich in Beriihrung
mit dem Geheimnis und der Wahrheit meines Lebens.
hier ist ein Ort. an dem mir die belebende und verwan-
delnde Kraft Gottes nahe kommt.

Handbuch fiir den Pfarrgemeinderat

Gottesverwurzelung braucht Engagement und Zeit.
.Tiglich eine halbe Stunde auf Gott zu horchen ist
wichtig, auBer wenn man schr viel zu wn hat; dann ist
cine ganze Stunde nétig” (Franz von Sales). Jihrliche
Besinnungszeiten (Besinnungstage und ~wochenenden,
Exerzitien, Exerzitien im Alltag) sind eine wertvolle
Hilfe. In allem sollten Sie bei sich selbst beginnen und
den Weg miteinander und fiireinander gehen,

Sehnsucht und Vision

Die eigene Sehnsucht freilegen und einander von die-
ser Sehnsucht erzihlen. Miteinander den Traum davon
entdecken, welche Kirche/Gemeinde Gott heute und
hier mit uns bauen will, Sich aus lebendiger Gottesver-
wurzelung und der Kraft der Sehnsucht miteinander
nach dieser Vision ausrichten und ausstrecken. Die Ar-
beit an ihr orientieren. Elemente einer solchen Vision
sind zum Beispiel die genannten Grundmerkmale
christlicher Spiritualitit.

Eine Lebenskultur der Grundschritte
miteinander entwickeln

Die genannten vier Grundschritte ins Leben werden
konkret in einer Kultur der Zusammenarbeit (darin, wie
Macht ausgeiibt und durchschaubar gemacht wird, im
Leitungsstil, darin, wie Verantwortung ibertragen
wird), des Gespriichs, des Streitens und der Konfliktli-
sung, der Versthnung und Sitzungsgestaltung. Sie kin-
nen sich bewihren, wenn es darum geht, Charismen zu
entdecken, zu fordern und einzuselzen. Sie werden
konkret. wenn Pfarrgemeinderite vor jedem Handeln
die Wirklichkeit genau wahrnehmen und sich im Enga-
gement zum Beispiel Kompetenz mit Gelassenheit,
Genauigkeit mit Freundlichkeit. Verantwortungsbereit-
schaft und Vertrauen paarcen.

Bremsen

Oft nimmt Pfarrgemeinderatsarbeit mit der Wahl ihren
scheinbar unbeeinflubaren Lauf. beinahe wie ein
~Waschmaschinenprogramm®™. Sowohl die Aufgaben
als auch das personliche Verhalten liduft oft nach vor-
gefertigten Mustern ab. Und in all das soll dann nach
Spiritualitdt hineingeprefit werden als zusiitzlicher
Tagesordnungspunkt. In dieser Situation bedeutet Spi-
ritualitiit einfach ,bremsen”. Sich lingere Zeiten der
Besinnung und Orientierung zugestehen, mileinander
beherzigen. was Bernhard von Clairvaux an Papst Eu-
gen 1L schreibt: Gonne dich dir selbst!
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Geistliche Begleitung in Anspruch nehmen

Leben aus dem Geist ist ein Abenteuer, ein Experiment
und eine Kunst. Geistliche Begleitung ist eine Hilfe fiir
diesen Weg, ein uralter und wieder aktueller Dienst der
Kirche. Sie hilft dabei a) wahrzunehmen, wie Gott
mich im Gebet und im Alltag anspricht und herausfor-
dert. b} wahrzunehmen, wie ich spontan darauf reagie-
re, ¢) mich zu entscheiden, wie ich damit umgehen oder
wie ich antworten will. Sie will dem einzelnen und der
Gemeinschaft helfen. die eigene Antwort auf den An-
ruf Gottes zu finden und zu leben.
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